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FAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE
ACTA DE REUNION O COMITE N°71
Hora: 7:30 am - 8:30 am Fecha: 30/05/2025
Lugar: CDI GARRAPINOS

Dependencia que Convoca: | Corporacién el Minuto de Dios de Garz6n-CorMiDi

Proceso: Promocioén y prevencién primera infancia

Promover habitos alimentarios saludables en el hogar mediante la preparacién de
comidas nutritivas y accesibles econémicamente, incentivando la planificacién de
Objetivo: menus y el uso del diario familiar de alimentacién como una herramienta de
seguimiento y reflexion para el cuidado nutricional de los nifios y nifias con
diagndstico de riesgo de desnutricién o exceso de peso.

Agenda:

Bienvenida e introduccién al tema
Socializacion del tema

Retroalimentacion y reflexiones

Decisiones

Compromisos adquiridos por los participantes
Evidencia fotografica

Listado de asistencia

Desarrollo:

1 Saludo inicial y bienvenida: La jornada dio inicio con un saludo de bienvenida por parte de la profesional en
salud y nufricién, quien agradecié la participacion activa de los padres y madres asistentes. Se presentd
brevemente el objetivo del encuentro y la importancia del rol familiar en el desarrollo saludable de los nifios.

2. Socializacién del tema: “Preparaciones nutritivas y econémicas (Diario familiar de alimentacién)”

Se compartié con las familias una reflexién sobre la necesidad de integrar alimentos saludables, variados y de bajo
costo en la alimentacién diaria del hogar, considerando tanto los casos de riesgo de desnutricion como los de
sobrepeso u obesidad,

Se explicéd la importancia de la planificacién de mentis semanales y se presentd la herramienta “Diario familiar
de alimentacién”, con la cual cada familia puede registrar lo que consume diariamente, reflexionar sobre sus
elecciones alimentarias y detectar posibles mejoras.

Durante la actividad, se socializaron ejemplos de preparaciones nutritivas, econémicas y culturalmente
aceptadas, destacando combinaciones de cereales, leguminosas, frutas, vegetales y fuentes de proteina vegetal y
animal.
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3. Retroalimentacion y reflexiones

Los padres compartieron inquietudes sobre cémo mejorar la alimentacion en casa con recursos limitados, y se
generd un didlogo sobre la importancia de reducir el consumo de productos ultraprocesados. Se destacé el valor
del almuerzo como comida principal y se brindaron recomendaciones especificas para preparar meriendas

saludables.

Se entregé un formato fisico del diario familiar y se motivé a las familias a diligenciar por una semana, con el

compromiso de revisarlo en el proximo encuentro.

4.Decisiones: Durante el encuentro se logré sensibilizar a los padres sobre la relacién entre la alimentacién en el
hogar y el estado nutricional de sus hijos e hijas. Se reconocié la importancia de planificar mends diarios y de
aprovechar los recursos locales y econdmicos para garantizar una alimentacién balanceada. Las familias mostraron
interés en aplicar los conocimientos adquiridos y valoraron el diario alimentario como una herramienta il y sencilla para

el seguimiento del proceso.

5 Registro fotografico

Compromisos / tareas

Responsable(s): Nombre / Cargo o rol

Fechas

Acompaniar a las familias en la
implementacion de sus
compromisos de cuidado,
brindando orientacién continua
y seguimiento individual segin
sus contextos y necesidades.

Jessica Tarapues / Nutricionista

Permanente

Organizar espacios educativos
familiares con  teméticas
relacionadas con la
alimentacién saludable, que
fortalezcan el rol de los

Jessica Tarapues / Nutricionista

Permanente
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FAMILIAR
cuidadores en la formacion de
habitos en la primera infancia.
Fomentar el didlogo entre Jessica Tarapues / Nutricionista Permanente
familias para compartir
experiencias Yy estrategias
exitosas sobre  practicas
saludables en el hogar,
promoviendo la construccién
colectiva del conocimiento.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
Jessica Tarapues Villota Nutricionista CorMiD %‘“‘ "":"7»'"
Fecha Hora Lugar
Préxima reunién
POR DEFINIR POR DEFINIR CDI GARRAPINOS

Colaborador que elabora el acta:

Jessica Tarapues Villota / Nutricionista
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